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ENTRAÎNEMENT PRATIQUE 
AUX RÈGLES DE GOLF 

 
FICHE n°3 - BUNKER 

Ce que je peux faire et ce que je ne peux pas faire 
quand ma balle est dans un bunker 

 

 

CE QUE L’INTERVENANT DOIT SAVOIR 

Quand la balle est-elle dans un bunker ? Règle 12 

 Quand la balle touche le sable (une balle qui est sur une touffe d’herbe n’est pas dans 
le bunker). 

 Si la balle est par exemple sur une feuille ou une carte de score qui est sur le sable, la 
balle est dans le bunker. 
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Appliquer la Règle 12 quand la balle est dans un bunker 

 Ce que le joueur n’a pas le droit de faire dans un bunker, sinon il a 2 coups de pénalité 

 Toucher le sable avec une main, un club ou un râteau pour tester le sable 

 Toucher le sable avec un club, même dans le backswing 

 Toucher le sable en faisant un swing d’essai  

 Ce que le joueur peut faire dans un bunker 

 Enlever ce qui n’est pas naturel (obstructions amovibles) 

o Si la balle se déplace, il n’y a pas de pénalité mais il faut absolument replacer la 
balle où elle était. Si la balle n’est pas replacée, 2 coups de pénalité. 

 Enlever ce qui est naturel (détritus). 

o Si la balle se déplace, il y a 1 coup de pénalité et il faut absolument replacer la 
balle où elle était. Si la balle n’est pas replacée, 2 coups de pénalité au lieu d’un. 

 Creuser avec les pieds pour prendre un stance. 

 Toucher le sable en posant un club dans le bunker, en s’appuyant sur un club 
pour se reposer ou pour éviter de tomber. 

 Toucher le sable en appliquant une Règle, par exemple en enlevant quelque chose, 
en relevant la balle, etc. 

 Toucher le sable avec un râteau quand la balle est déjà sortie ou si c’est pour 
prendre soin du bunker et si ça n’améliore pas le coup suivant. 

 

DÉROULEMENT 

Étape 1 (apprentissage avec démo par un adulte ou un enfant du groupe) 

 Savoir si la balle est dans un bunker. 

 Faire des exercices avec une balle sur le sable, sur une touffe d’herbe, sur la paroi, sur 
une carte de score, etc.  la balle est-elle dans le bunker ? 

 Apprendre à ne pas toucher le sable avec un club dans un bunker. 

 Placer la balle sur le sable et apprendre à ne pas poser le club sur le sable pour jouer. 

 

Étape 2 (apprentissage en autonomie sous contrôle d’un adulte) 

 Apprendre à retirer des détritus et des obstructions inamovibles 

 Placer des détritus (par ex. pomme de pin, feuille morte, brindille, petits cailloux, etc.) 
et des obstructions amovibles (par ex. carte de score, râteau, bouteille, emballage, 
papier, etc.)  faire reconnaître ce qui est naturel et ce qui est artificiel. 

 Placer des balles contre ou à côté de détritus et d’obstructions amovibles  si la balle 
se déplace, savoir s’il y a pénalité ou pas. 

 Placer des balles contre ou à côté de détritus et d’obstructions amovibles  si la balle 
se déplace, apprendre à replacer la balle. 
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 Apprendre quand on peut toucher le sable dans un bunker 

 Creuser avec les pieds pour prendre un stance. 

 Poser un club, s’appuyer sur un club pour se reposer ou pour éviter de tomber. 

 Toucher le sable en retirant un détritus, une obstruction amovible, etc. 

 Ratisser le sable quand la balle est déjà sortie. 

 Ratisser le sable pour prendre soin du bunker si ça n’améliore pas le coup suivant. 

 

Étape 3 (autonomie) 

 Jouer de l’intérieur d’un bunker  

 Contrôle des acquis sur le terrain 

 Contrôle des acquis avec un adulte qui joue le rôle d’un autre joueur qui fait des 
erreurs. Le jeune doit savoir reconnaître les erreurs et intervenir. 

 Éviter que les autres aient des pénalités en les prévenant à temps.  Fairplay 
 


